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مراقبت پیش از بارداری۱

بررسی سابقه پزشکی و مامایی•
شناسایی و کنترل بیماری های زمینه ای•
ارزیابی داروهای مصرفی•
بررسی وضعیت تغذیه و وزن•
واکسیناسیون•
کاهش مصرف دخانیات و مواد•
مشاوره ژنتیک•
آموزش سبک زندگی سالم•

مراقبت دوران بارداری۲

پایش سلامت مادر و جنین•
کنترل فشارخون•
بررسی کم خونی و عفونت ها•
غربالگری دیابت بارداری و اختلالات فشارخونی•
پایش رشد جنین•
تغذیه مناسب•
واکسیناسیون•
آموزش علائم هشدار•

۸۰۰تا ۴۰۰
میکروگرم اسیدفولیک در روز

مصرف روزانه اسیدفولیک از حداقل یک ماه پیش از لقاح در افراد واجد شرایط، از اقدامات مهم
.پیشگیری از نقایص لوله عصبی محسوب می شود
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