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نوروپلاستیسیته و تاب آوری شناختی .1
رد سازگاری، حفظ عملکمغز سالمندان از ظرفیت قابل توجهی برای 

فرایند افول برخوردار است؛ بنابراین سالمندی فراتر ازشناختی و تاب آوری
.در نظر گرفته می شود

عوامل قابل تغییر و مراقبت یکپارچه. 2
دهان و فعالیت بدنی، خواب مناسب، کاهش کم تحرکی، سلامت

ناخت از عوامل مهم و قابل تغییر مؤثر بر سلامت روان و شحمایت اجتماعی
.سالمندان هستند

گذار به رویکرد پیش نگرانه و فناورانه .۳
ه های هوش مصنوعی، مداخلات شخصی سازی شده و برنامترکیب 

ای می تواند تشخیص زودهنگام، دسترسی به خدمات و ارتقجامعه محور
.بهزیستی روانی سالمندان را بهبود بخشد

یبرامهمچالشیروان،سلامتمشکلاتشیوعوسالمندانجمعیتافزایش
.می شودمحسوبعمومیسلامتنظام های
زندگیتکیفیسالم،سالمندیبهعمرطولافزایشصرفازتوجهازاین رو،

.استشدهمعطوفعملکردیتوانمندیحفظو
تحمایبدنی،فعالیتدیجیتال،سلامتشاملچندوجهیمداخلات

روانییبهزیستارتقایبهمی توانندروان شناختیمداخلاتواجتماعی
.کنندکمک

بهسیدسترمحدودیتومداخلاتپراکندگیراهبردها،ایناثربخشیوجودبا
.می کندبرجستهرایکپارچهرویکردیبهنیازخدمات،

برایرالینیباوتجربیشواهد،تلفیقیوانسان محوررویکردیبامقالهاین
.می کندبررسیسالمندانروانسلامتارتقاینوینراهبردهایتبیین

.

,PubMedهایازپایگاهاستفادهباپژوهشگر SIDوGoogle Scholar،
مندان،سالروانسلامتبامرتبطکلیدیکلماتباترکیبیجست وجویی

مقالات.دادانجامزندگیکیفیتونوینمداخلاتهیجانی،–شناختیتاب آوری
یاچکیدهعنوان،درکلیدیکلماتدارای،2026تا2021هایسالبینمنتشرشده

کراری تمواردحذفازپسوشدندبررسیواردکامل،متنبهدسترسیوواژگان
.شدندانتخابمقالاتنامرتبط ،و

 مداراخلاقومیان رشته ایشخصی سازی شده،انسان محور،مراقبت
حمایتی،بدنفعالیتاجتماعیمشارکتتقویتوسن گراییبامقابلهباهمراه

بهنندمی تواروان شناختیمداخلاتوذهن آگاهیشناختی،فعالیت هایاجتماعی،
سلامت.کنندکمکبهزیستیبهبودوتنهاییواضطرابافسردگی،کاهش

شخیص،تبرایظرفیت هاییمجازیواقعیتومصنوعیهوشدیجیتال،
و پذیریدسترسبااین حال،می کنند؛فراهمسالمندانخودمراقبتیوپایشدرمان،
مادام العمریرییادگبدنی،فعالیت.گیردقرارتوجهموردبایدکاربریتجربه

واختیشنذخیرهازمی توانندچالش برانگیزذهنیفعالیت هایو
.استنیازمندسالمندانروانسلامتارتقای.کنندحمایتمغزسلامت

)

if available

1٫۶حدودبه2021سالدرنفرمیلیون۷61ازبالاتروسال6۵افرادجمعیت
مشکلاتیباسالمندان٪2۵حدود.رسیدخواهد2۰۵۰سالتانفرمیلیارد

تصادیاق–اجتماعیمحرومیت هایسن گرایی،.مواجه انداضطرابوافسردگیمانند
خدماتبهسالمنداندسترسیمهمموانعازآموزش دیدهمتخصصانکمبودو

،زیستیعواملتعاملحاصلسالمندانروانسلامت.هستندروانسلامت
.ستایکپارچهمراقبتنیازمندواستاجتماعیوروان شناختی

1. Grigoraș G, Ilie AC, Turcu AM, Albișteanu SM, Lungu 

ID, Ștefăniu R, et al. Resilience and Intrinsic Capacity in 

Older Adults: A Review of Recent Literature. J Clin Med. 

2025 Jan;14(21):7729.

2. Sharma P, Singh A, Iyer N. The Impact of Social 

Support on Mental Health Outcomes in Aging 

Populations. Int J Health Soc Behav. 2024;1(1):01–5. 

3. Sadowski I, Khoury B. Nature-based mindfulness-

compassion programs using virtual reality for older adults: 

a narrative literature review. Front Virtual Real. 

2022;3:892905.

Column2

دارای مشکلات سلامت روان

سایر

شیوع مشکلات سلامت روان در سالمندان


