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نتیجه گیری یافته ها مقدمه

هارفرنس روش ها

 BMI برایامادارد،قرار(۲۵-۲۰)طبیعیدامنهدر۲۰/۰۲۵میانگینبا

در.‌کندنمیمتمایزعضلهازراچربیزیرانیستمناسبیشاخصورزشکاران

توده ،(FFM)چربیبدونتودهنظیربدنیترکیبدقیقشاخص‌هایمقابل،

برایمعتبرتریابزارهای (SMI) اسکلتیعضلهشاخصو (FM)چربی

باجنتایاین.می‌شوندمحسوبنوجوانورزشکارانبدنیوضعیتارزیابی

.استهمسو(۲۰۲۲)همکارانو Kasovićیافته‌های

یکبالفوت.استنوجوانانبرایبدنیفعالیتشکلمهم‌ترینازیکیورزش

پرش،سرعت،دویدن،شاملکهاستمتناوبماهیتوبالاشدتباتیمیورزش

عملکردبر(FFM)چربیبدونتودهوبدنیترکیب.می‌شودشوت‌زنیوتکل

رزشکارانوبدنیترکیبوجسمانیشاخص‌هایارزیابی.می‌گذاردتأثیرورزشی

ایناینکهبهوجهتبا.استاهمیتحائزبسیارتمریناتتأثیراتدقیقبررسیبرای

ارزیابیپژوهشاینازهدفباشد،مهمبسیارمی‌تواندنوجوانانسنبرایارزیابی

.ستاآماتورفوتبالیستنوجواناندربدنیترکیبوجسمانیشاخص‌های

شیرازهرشتیم‌هایدرشاغلآماتورفوتبالیستنوجوانانپژوهشاینآماریجامعه

.ندشدانتخابسادهتصادفیصورتبهنفر۲۴.بودسال۱۸تا۱۵بینسنیدامنهبا

رفمصعدمودیدگیآسیبمزمن،بیماریوجودعدم:تحقیقبهورودمعیارهای

رکیبتودیواریقدسنجازاستفادهباورزشکارانقد.بودخاصیمکملیادارو

ارزیابی(کرهساخت ،Inbody270)بدنترکیب‌سنجدستگاهازاستفادهبابدنی

بررسیبرای.شدندتحلیل۲۶نسخه SPSSنرم‌افزارازاستفادهباداده‌ها.شد

رتباطابررسیبرایواسمیرنوف-کلموگروفآزمونداده‌ها،توزیعبودننرمال

پیرسونگیهمبستضریبازدموگرافیک،عواملوبدنیترکیبشاخص‌هایبین

.شدگرفتهنظردر۰/۰۵درمعنی‌داریسطح.شداستفاده

ارائهلیلیتحوتوصیفیبه‌صورتنتایجادامه،در.شدانجامآماتورفوتبالیستنوجوانانازنفر۲۴درآنبامرتبطعواملوبدنیترکیبشاخص‌هایارزیابیهدفبامطالعهاین

.می‌شود

شرکت‌کنندگانقدمیانگین.بودسال۱۶.۸تا۱۵.7دامنهبا(۰.333۲:معیارانحراف)سال۱۶.3۰۵بازیکنانسنیمیانگینکهدادنشانشرکت‌کنندگاندموگرافیکاطلاعات

.می‌باشد(9.۶3۶93:معیارانحراف)کیلوگرم۶۱.۶9۰۰آن‌هاوزنمیانگینو(۵.۶۵۰۱۰:معیارانحراف)سانتی‌متر۱7۵.3۵۰۰

چربیدرصدمیانگین،(۲.7۵39۲):معیارانحراف20.0250(BMI)بدنیتودهشاخصمیانگین.استزیرشرحبهکنندگانشرکتدموگرافیکاطلاعات۱درجدول

(BFM)چربیتودهمیانگین،(3.۴۰۸3۶:معیارانحراف)کیلوگرم %۲9.۴3۰۰(SMM)اسکلتیعضلانیتودهمیانگین،(۵.۲۱۱۸۸):معیارانحراف %۱3.99۵۰(PBF)بدن

تودهشاخصمیانگینهمچنین.شدگزارش(۵.773۱۰:معیارانحراف)کیلوگرم۵۲.۶۸۵۰(FFM)چربیبدونتودهمیانگینو(۵.۰۵۲۶۲:معیارانحراف)کیلوگرم9.۰۰۵۰

.شدمحاسبه(۰.۶۲۸۱۸):معیارانحراف 7.۴۲۵۰(SMI)عضلانی
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Year Longitudinal Study. Biology, 11(5), 783.
۲. Messner, A., Nairz, J., Kiechl, S. et al. Comparison of 

body mass index and fat mass index to classify body 
composition in adolescents—The EVA4YOU study. Eur J 
Pediatr 183, 2203-2214 (2024).
۳. Etchison, W. C., Bloodgood, E. A., Minton, C. P., 

Thompson, N. J., Collins, M. A., Hunter, S. C., & Dai, H. 
(2011). Body mass index and percentage of body fat as 
indicators for obesity in an adolescent athletic 
population. Sports health, 3(3), 249-252.

انحراف‌معیارمیانگینحداکثرحداقل
۴۲.9۰۶۵.9۰۵۲.۶۸۵۰۵.773۱۰(FFM, kg) توده‌بدون‌چربی‌بدن

۶.۲۰۸.7۰7.۴۲۵۰۰.۶۲۸۱۸(SMI)شاخص‌عضله‌اسکلتی‌
3.۶۰۲۶.۶۰9.۰۰۵۰۵.۰۵۲۶۲(BFM, kg) توده‌چربی‌بدن

۶.۸۰3۱.۱۰۱3.99۵۰۵.۲۱۱۸۸(PBF)درصد‌چربی‌بدن‌

۲3.۴۰37.۰۰۲9.۴3۰۰3.۴۰۸3۶(SMM, kg) توده‌عضله‌اسکلتی
۱7.۱۰۲۸.۶۰۲۰.۰۲۵۰۲.7۵39۲(BMI) شاخص‌توده‌بدن

حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق: 1جدول
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