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نویسنده ( 2)رنجبر کهن زهره ، (1)ورنامخواستیغلامی مهدیه
کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد، اصفهان، ایران ( 1)

، اصفهان، ایران فولادشهراستادیار، موسسه آموزش عالی امین ( 2)

نتیجه گیری یافته ها مقدمه

هارفرنس

روش ها

کیفیتهبودبدرتعیین کنندهنقشیخودکارآمدیمی دهندنشانیافته ها
ازمندیخودتوانباورهایتقویت.می کندایفاقلبیبیمارانزندگی

،مناسبرفتاریحمایت هایوهدفمندروانشناختیمداخلاتطریق
دهایپیامکاهشوبیماریبابیمارانبهترسازگاریبهمی تواند

.کندکمکجسمیوروانینامطلوب

جسمیمدهایپیاارزیابیدرمهمیشاخصقلبی،بیمارانزندگیکیفیت
کلاتمشباقلبیبیماریکهآنجاییاز.استمزمنبیماری هایروانیو

اختشناست؛همراهزندگیبهامیدکاهشودرماندگیاحساسجسمی،
معنایبه،خودکارآمدی.استضروریزندگیکیفیتبرمؤثرعوامل

ارهایرفتاجرایودشوارشرایطمدیریتدرخودتواناییبهفردباور
 بینیپیشهدفباپژوهشاین.استکلیدیعواملاینازیکیسالم،
یزانماساسبراصفهانشهرقلبیبیمارانزندگیکیفیتسطح

.شدانجامآن هاخودکارآمدی

بیمار2۵۰شاملآماریجامعهباهمبستگی،-توصیفینوعازمطالعهاین
بهکهبود1۴۰2سالدراصفهانشهرچمرانبیمارستانازسرپاییقلبی

پرسشنامه یشاملپژوهشابزارهای.شدندانتخابدسترسدرروش
و (WHOQOL-BREF)بهداشتجهانیسازمانزندگیکیفیت
یهمبستگآزمونازاستفادهباداده ها.بودشررخودکارآمدیمقیاس

.شدندتحلیلوتجزیهسادهخطیرگرسیونتحلیلوپیرسون

درصد۴مجموعدرخودکارآمدی
بیینترازندگیکیفیتواریانساز

((R2=0.04.می کنند
ککوچسهمخودکارآمدیبنابراین

یتکیفپیش بینیدرمعناداریاما
96وداردقلبیبیمارانزندگی
عواملسایربهمربوطباقیماندهدرصد
.میباشد

if available 

یفیت زندگی کپیش بینینشان داد مدل چندگانهخطی رگرسیوننتایج 
.استمعنادار خودکارآمدیمؤلفه هایبر اساس 

(F=4.33 ، p=0.014)
.  مثبت و معنادار کیفیت زندگی استپیش بینعمومی خودکارآمدی

(β=0.22 ، p=0.005)
.  نیستمعنادار کیفیت زندگی پیش بیناجتماعی خودکارآمدی

(p=0.73)
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