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متوسطمعنویبهزیستیازرشتآزاددانشگاهپرستاریدانشجویان
بطمرتاخلاقیآموزش هایورشتهماهیتبااحتمالاًکهبرخوردارند

 تواندمیمختلفترم هایدرمعنویبهزیستیتفاوتهمچنین،.است
ولتحصیطولدردانشجویانمعنویدرکتدریجیرشدنشان دهنده

.باشدبالینیتجربیاتکسب

باکهاستزندگیکیفیتوسلامتمهمابعادازیکیمعنویبهزیستی
کمکچالش هابافردسازگاریبهزندگی،درهدفومعناایجاد

جویاندانشروانیوبالینیتحصیلی،فشارهایبهتوجهبا.می کند
نشانتمطالعا.داردویژه ایاهمیتسلامتازبعداینبهتوجهپرستاری،

وان،رسلامتبهبوداسترس،کاهشبامعنویبهزیستیکهداده اند
بهتوجهبا.ددارارتباطتاب آوریوخودمراقبتیزندگی،کیفیتافزایش

رستاریپدانشجویانمعنویبهزیستیوضعیتزمینهدرمطالعه اینبود
عیتوضتعیینهدفباحاضرپژوهشرشت،واحداسلامیآزاددانشگاه
.شدانجام1404سالدردانشجویاناینمعنویبهزیستی

دانشجوی۹0رویبر1404سالدرهمبستگی-توصیفیمطالعهاین
صادفیتروشبهکهشدانجامرشتواحداسلامیآزاددانشگاهپرستاری

بهزیستیسؤالی40پرسشنامهازاستفادهباداده ها.شدندانتخابساده
وراندیگخود،خدا،باارتباطحیطهچهاردرهمکارانودهشیریمعنوی
ازاستفادهباو۲4نسخهSPSSنرم افزارباداده ها.شدجمع آوریطبیعت

 داریمعنیسطح.شدندتحلیلمناسبآماریآزمون هایوتوصیفیآمار
.شدگرفتهنظردر0٫0۵ازکمتر

مرداندرمعنویبهزیستینمرهمیانگیندادنشانمستقلtآزموننتایج
،(t=3.25)؛۵٫۹۵:میانگیناختلاف)بودزنانازبالاترمعناداریبه طور

(df=88)،(p=0.002)).ینباسپیرمن،همبستگیآزموناساسبر
نظرازهکشدمشاهدهضعیفیمثبترابطهمعنویبهزیستینمرهوسن

آزمونهمچنین،.((p=0.236)،(r=0.126))نبودمعنادارآماری
انشجویاندمعنویبهزیستینمرهدررامعناداریتفاوتوالیس–کروسکال

،(df=2)،(H=29.254))دادنشانهفتموپنجمسوم،ترم های
(p<0.001)).بالاترینهفتمترمدانشجویانرتبه ها،میانگیناساسبر

.داشتندرارتبهپایین ترینپنجمترمدانشجویانورتبه

if available

سنیمیانگین.کردندشرکتمطالعهایندردانشجو90مجموعدر
سال32تا19سنیدامنهباسال22/14±1/97شرکت کنندگان

نویمعبهزیستیکلنمرهمیانگینهمچنین.بود(سال22/00:میانه)
متغیر1۲1تا7۵ازنمراتوگردیدگزارش96/44±9/1دانشجویان

).(1جدول)(96/00:میانه)بود

(درصد45/6)نفر41مطالعه،درشرکت کنندهدانشجوی۹0میاناز
معنویبهزیستینمرهمیانگین.بودندمؤنث(درصد54/4)نفر4۹ومذکر

±7/77دختردانشجویاندرو99/68±9/59پسردانشجویاندر
.(۲جدول)شدگزارش93/73
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