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هارفرنس روش ها

خودآگاهیمعناداربه‌طورمعنویرویکردبامسئلهحلبرنامهآموزش
(p=0/034)،خودمدیریتی‌‌‌(p=0/010‌)تصمیم‌گیری‌مسئولانهو‌ (p=0/022) 
و٪۳۳،٪۲۳:اثراندازه)دادافزایشاصفهانساله۱۸تا۱۵دخترنوجواناندررا

۲۷٪).
–هیجانییشایستگمؤلفه،سهاینتقویتطریقازبرنامهاین:نتیجه‌گیری
درکارآمدرویکردیمی‌تواندومی‌دهدارتقارادخترنوجواناناجتماعی
دورهاهمیتبهتوجهبا.باشدنوجواناناجتماعیرشدوروانسلامتبرنامه‌های
نهادپیشمعنوی،تلفیقیمداخلاتزمینهدرموجودپژوهشیخلأونوجوانی
ردوشودآزمایشنیزجنسیوسنیگروه‌هایسایردربرنامهاینمی‌شود

 گیردقراراستفادهموردمدارسآموزشیبرنامه‌های

اعی،اجتموهیجانیشناختی،تغییراتدلیلبه(سال۱۸تا۱۵)نوجوانیدوره
وروانیفشارمانندچالش‌هاییبارانوجوانانکهاستحساسمرحله‌ای

«اجتماعی–هیجانیشایستگی»میان،ایندر.می‌کندروبه‌روهیجانیتعارض‌های
درکلیدینقشاجتماعیمهارت‌هایوهمدلیخودتنظیمی،خودآگاهی،شامل

براینوینرویکردهایازیکی.دارداجتماعیسلامتوروانیسازگاری
هکاست«معنویرویکردبامسئلهحلبرنامه»توانمندی‌ها،اینتقویت

اینبا.دمی‌کنتلفیقدرونیارزش‌هایومعنویمنابعبارامسئلهحلمهارت‌های
اجتماعی–هیجانیشایستگیبررابرنامهایناثربخشیکمیپژوهش‌هایحال،

یبررسهدفباحاضرپژوهشبنابراین،.کرده‌اندبررسیدخترنوجوانان
شهرسال۱۸تا۱۵دختراناجتماعی–هیجانیشایستگیبربرنامهایناثربخشی
رائهابهپژوهشی،خلأکردنپرضمنمی‌رودانتظارومی‌شودانجاماصفهان
.ندککمکمعنویومثبت‌گرامداخلاتدرکاربردیوتلفیقیالگویی

.

if available 

اباجتماعی،وروانیجسمی،سریعتغییراتدلیلبهدخترنوجوانانامروزه
.تندهسمواجهروزمرهتصمیم‌گیری‌هایوهیجاناتمدیریتدرمتعددیچالش‌های
بهتریاجتماعیروابطتامی‌کندکمکآن‌هابههیجاناتتنظیمودرکتوانایی
کلیشبهنوجوانیدورانروانیفشارهایازروانی،تعادلحفظباوکردهبرقرار
نمندی‌هاتواازمجموعه‌ایشاملاجتماعی-هیجانیشایستگی.کنندعبورمثبت
کندریتمدیوشناساییرادیگرانوخودهیجاناتمی‌کندکمکفردبهکهاست

.نمایدرفتاراجتماعیتعاملاتدرمؤثربه‌طورو
اعیاجتم-هیجانیشایستگیبرمعنویآوررویبامسئلهحلبرنامهآموزش

ریگیتصمیمورابطهمدیریتخودمدیریتی،اجتماعی،آگاهیخودآگاهی،)
پژوهشاینفرضیهازاصفهانشهرسال۱۸تا۱۵دخترنوجواناندر(مسئولانه

.است

کنترلگروهباپس‌آزمون–پیش‌آزمونمدلونیمه‌آزمایشیطرحباپژوهشاین
دسترسدرنمونه‌گیریروشباساله۱۸تا۱۵دخترنوجوان۳۰.شدانجام

.گرفتندقرارگواهوآزمایشنفره۱۵گروهدودرتصادفیبه‌صورتوانتخاب
پیش‌آزمونبه‌عنوان(۲۰۱۲)جیوزواجتماعی–هیجانیشایستگیابزارابتدا
بامسئلهحلبرنامهجلسه۵طیآزمایشگروهسپس.شداجراگروهدوهربرای

.داشتنمداخله‌ایهیچگواهگروهکهحالیدرکرد،دریافترامعنویرویکرد
تحلیلتهوابسمتغیرتغییراتتاشداجراگروهدوهربرایپس‌آزمونپایان،در

هوشوروانیسلامتباساله۱۸تا۱۵دخترانشاملورودملاک‌های.شود
شاملزنیخروجملاک‌هایبود؛آگاهانهرضایتباداوطلبانهشرکتوبهنجار
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خودآگاهیمؤلفهسهبرمعنویرویکردبامسئلهحلآموزشجدول،طبق
(p=0/034)،خودمدیریتی(p=0/010)مسئولانهتصمیم‌گیریو(p=0/022)

.داردمطابقتهمسوپژوهش‌هایبانتایجاین.داشتمعنادارتأثیر

مراقبهریقطازدرونیآرامشایجادباآمادگیمرحله:استچنیناثرگذاریتبیین
ومتنوعراه‌حل‌هایتولیدبافکریبارشمی‌دهد؛رشدراخودآگاهیدعا،و

کانشیتواکنش‌هایازومی‌کندتقویتراخودمدیریتیمعنوی،منابعبهمراجعه
بهتوجهوبلندمدتوکوتاه‌مدتپیامدهایسنجشباگزینه‌هاارزیابیمی‌کاهد؛

وتوکلاًنهایتومی‌دهد؛تمرینرامسئولانهتصمیم‌گیریمعنوی،واجتماعیآثار
درماندگیازودادهافزایشراناکامیتحملاجرا،مرحلهدرپیامدهاپذیرش

.می‌کندپیشگیریآموخته‌شده
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