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هارفرنس روش ها

برخودبهقتشفباشدهغنیتعهدوپذیرشبرمبتنیدرمانتاثیربادرارتباط
نتایجانولبدارویباسیگارترکدرمانتحتدرافرادسیگارمصرفوسوسه
مصرفوسوسهکاهشباعثدرصد56اثراندازهبادرماننوعاینکهدادنشان

.استشدهسیگار
وسهوسبرمبتنیناکارآمدافکارروانیبارکاهشدرتوانستمداخلهاین

.دهدکاهشراآنوشدهواقعموثرسیگارمصرف

برهکاستنیکوتینحاویتنباکو،مصرفرایجشکلسیگار،مصرف
موادیدنکشسیگار.می‌شوداعتیادبهمنجرومی‌گذارداثرمغزپاداشمسیرهای
بهابتلارخطومی‌رساندآسیبریهبافتبهومی‌کندآزادرامختلفیشیمیایی
این،ربعلاوه.می‌دهدافزایشراتنفسیاختلالاتوقلبیبیماریریه،سرطان
أثیرتروانسلامتبرمدتطولانیدراسترسواضطرابتشدیدباسیگار

ویایی‌هایپورفتاریالگوهایبرهمچنینسیگارتشریفاتیماهیت.می‌گذارد
الشچسلامتیخطراتازآگاهیوجودباآنترکومی‌گذاردتأثیراجتماعی
بهاعتیاداساسییفیزیولوژیکوروانیمکانیسم‌هایدرکبنابراین.می‌باشدبرانگیز
جسمی‌وگی‌هایوابستبهکهسیگارترکموثراستراتژی‌هایتوسعهبرایسیگار
.استمهمبسیارمی‌پردازدروانی

.

:چند نکته برای راهنمایی
ترک سیگار
درمان دارویی و روان درمانی

مونآزپسوآزمونپیشنوعازآزمایشینیمهپژوهش‌هاینوعازپژوهشاین
باسیگاررکتدرمانتحتافرادکلیهشاملنیزپژوهشجامعه.بودکنترلگروهبا

ازنفر30شاملپژوهشنمونهواردکانشهرستاندر1402سالدرولبانداروی
درتصادفیصورتبهوانتخابهدفمندگیرینمونهشیوه‌یبهکهبودندافراداین
هشپژوایندرورودمعیارهای.گرفتندقرار(گواهوآزمایش)نفری15گروهدو

همزمان،پژوهشدرشرکتعدمپژوهش،درشرکتبرایشخصیرضایت
اعتیاد،ترککلینیکدرپروندهداشتننوشتن،وخواندنسوادحداقلداشتن
بهابتلازنیخروجمعیارهایوگروهقوانینرعایتجلسات،درشرکتبرایتمایل

عدمژوهش،پنتایجبرجسمی‌تاثیرگذارعاملهریاوبیماریواگیردار،بیماری‌های
درشرکتبرایتمایلعدموجلسهیکازبیشغیبتگروه،قوانینبهپایبندی
.استشدهاستفادهپرسشنامهازمتغیرهاسنجشبرایپژوهشایندر.بودجلسات

‌هایگروهمیانگینبینپیش‌آزمون،کنترلازپسکهمی‌دهدنشان3جدول
داردوجودمعنی‌داریتفاوتوابستهمتغیرهایپس‌آزموندرکنترلوآزمایش

(001/0>p).برمبتنیماندراینکهبرمبنیحاضرپژوهشدراصلیفرضیهبنابراین
افراددرارسیگمصرفبهوسوسهبرخودبهشفقتباشدهغنیتعهدوپذیرش
.شدتاییداطمیناندرصد۹۹بااست،موثرولباندارویباسیگارترکدرمانتحت

وسوسه)ستهوابمتغیرهایازیکیدرکمدستکهداشتبیانمی‌تواناساساینبر
.دداروجودمعنی‌داریاختلافگروهدوبینپس‌آزموندر(سیگارمصرفبه

مداخلهبهمربوطگروهدوتفاوتدرصد64کهمی‌دهدنشاناثراندازهضریب
استآزمایشی

if available

استفادهریمتغیچندکواریانستحلیلازنتایجآزمونمنظوربهپژوهشایندر
مهمولیاصمفروضهچندرعایتنیازمندکوواریانس،تحلیلازاستفاده.می‌شود
ایمفروضه‌هپژوهشاینداده‌هایاینکهازاطمینانبرایمنظورهمینبه.است
این.می‌شودپرداختهآنهابررسیبهمی‌کنند،برآوردراکوواریانستحلیلاصلی

همگنی،کواریانسماتریسهمگنیمتغیرها،توزیعبودننرمالشاملمفروضه‌ها
(138۹گلستانه،ازنقلبه؛2002گیلز،)رگرسیونشیب‌هایهمگنیوواریانس‌ها

مونآزازاستفادهامکانوشده‌اندرعایتهامفروضههمهدادنشاننتایج.است
.باشدمیمجازکواریانستحلیل

گروهآزمودنی15مجموعازدادنشانپژوهششناختیجمعیتهاییافته
3/33)نفر5سال،5ازکمتر(درصد0/20)نفر3درسیگارمصرفمدتآزمایش،
.استبودهسال10ازبیشتر(درصد7/46)نفر7نیزوسال10تا5بین(درصد

0/40)نفر6درسیگارمصرفمدت،گواه،گروهآزمودنی15مجموعازهمچنین
0/20)نفر3نیزوسال10تا5بین(درصد0/40)نفر6سال،5ازکمتر(درصد
گروهآزمودنی15مجموعازهمچنین.استبودهسال10ازبیشتر(درصد

(درصد3/53)نفر8سیکل،وراهنمایی(درصد4/13)نفر2تحصیلاتآزمایش،
15مجموعازهمچنینودانشگاهی(درصد3/33)نفر5ودیپلمودبیرستان
نفر7سیکل،وراهنمایی(درصد0/20)نفر3تحصیلاتگواه،گروهآزمودنی

.استبودهدانشگاهی(درصد3/33)نفر5ودیپلمودبیرستان(درصد7/46)

آزمودنی15مجموعازدادنشاننتایجنیزسیگارمصرفزمانمدتباارتباطدر
نفر5سال،5ازکمتر(درصد0/20)نفر3درسیگارمصرفمدتآزمایش،گروه

بودهسال10ازبیشتر(درصد7/46)نفر7نیزوسال10تا5بین(درصد3/33)
نفر6درسیگارمصرفمدت،گواه،گروهآزمودنی15مجموعازهمچنین.است

نفر3نیزوسال10تا5بین(درصد0/40)نفر6سال،5ازکمتر(درصد0/40)
.استبودهسال10ازبیشتر(درصد0/20)
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