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عنویسنده
کس

، مبینا ثنائی فرد ، نسیم خادمی( 1)زهرا مزروعی
دانشجوی کارشناسی مامایی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  نجف آباد،ایران( 1)

نتیجه گیری یافته ها مقدمه

رفرنس ها روش ها

اهشکرازندگیکیفیتودارندبالاییشیوعاختلالاتاین
یوگاوورزشفیزیوتراپی،به‌ویژهغیرداروییمداخلات.می‌دهند

طبوآب‌درمانی.مؤثرهستندعملکردبهبودوعلائمکاهشدر
اثربخشیییدتأبرایاماداشته‌اند،امیدوارکننده‌اینتایجنیزسوزنی

.استلازمبیشتریمطالعاتآن‌ها،بلندمدتایمنیو

زایماناری،باردمشکلاتشایع‌ترینازاسکلتی‌عضلانیاختلالات
ودگیزنکیفیتفیزیکی،عملکرد،کههستندپس‌زایمانو

هبتوجهبا.دهندمیکاهشرانوزادازمراقبتدرمادرتوانایی
ایهروشبررسی،اختلالاتاینمنفیپیامدهایوبالاشیوع
ضروری،داروییغیرمداخلاتبه‌ویژه،درمانومدیریتمؤثر
وشیوعپیرامونعلمیشواهدمرورمطالعه،اینهدف.است

.استدورانایندراختلالاتایندرمانیراهکارهای

ایپایگاه‌هجستجودرباروایتیمروریبه‌صورتمطالعهاین
PubMed، Scopus، ScienceDirect، Google 

Scholar، کلیدواژه‌هایبا،۲۰۲۶تا۲۰۱۲سال‌هایطی
وزایمان،بارداریلگنی،دردکمردرد،اسکلتی‌عضلانی،اختلالات
چکیدهعنوان،ارزیابیازپسمقالاتوشدانجامپس‌زایمان
.شدندمطالعهواردوانتخابمطالعهاهدافبابودنومرتبط

if available 

بیشورنددابالاییشیوعپس‌زایمانوبارداریدراسکلتی‌عضلانیاختلالات
وشانهوگردندردلگنی،دردکمردرد،.می‌کنندتجربهراآنزنانازنیمیاز

افزایشرمونی،هوتغییراتکههستند،مشکلاتشایع‌ترینکارپالتونلسندرم
موثرملعواازاعصابومفاصلعضلات،برفشاروثقلمرکزجابه‌جاییوزن،
مؤثرکردعملبهبودودرددرکاهشیوگاوورزش‌درمانیفیزیوتراپی،.هستند
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