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، مبیناالسادات حسینی زاده، حدیثه نجفی(1)علی جهانگیری
.هیات علمی نیمه وقت ، گروه پرستاری ، واحد نجف آباد ، دانشگاه آزاد اسلامی ، نجف آباد ، ایران(1)

.هیات علمی نیمه وقت ، مرکز تحقیقات توسعه علوم پرستاری و مامایی ، واحد نجف آباد ، دانشگاه آزاد اسلامی ، نجف آباد ، ایران

مقدمه یافته ها نتیجه گیری

روش ها

رفرنس ها

لکنترکهاستجهاندرمزمنبیماری‌هایشایع‌ترینازیکی۲نوعدیابت
بهتیابیدس.می‌شودعصبیوکلیویقلبی،شدیدعوارضبهمنجرآننامناسب
HbA1cدرمانیهدف ≤ هبنیازودرمانیرژیم‌هایپیچیدگیدلیلبه7%

سلامتنظاموبیمارانبرایبزرگچالشیکهمچنانمکرر،مراجعات
هبمصنوعیهوشودیجیتالفناوری‌هایاخیر،سال‌هایدر.می‌شودمحسوب
ودمراقبتیخبهبودودرمانشخصی‌سازیمستمر،پایشبراینوینابزاریعنوان
پایشایسامانه‌هنقشبررسیهدفبامروریمطالعهاین.شده‌اندمعرفیبیماران
ارائهردتحولوخونقندکنترلبهبوددرمصنوعیهوشبرمبتنیهوشمند
.استشدهانجام۲نوعدیابتبیمارانبهسلامتخدمات

بهبودبرایهیقابل‌توجپتانسیلمصنوعیهوشبرمبتنیهوشمندپایشسامانه‌های
لامتسنظاممنابعبهینه‌سازیوطولانی‌مدتعوارضکاهشخون،قندکنترل
یبه‌سوحیاتیگامیبالینی،کاریجریان‌هایدرفناوری‌هااینادغام.دارند

.می‌شودوبمحسدیابتازمراقبتدردیجیتالتحولوشخصی‌سازی‌شدهپزشکی
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وبدنیفعالیتغذایی،داده‌هایترکیبباAIبرمبتنیخودمراقبتیاپلیکیشن‌های
رایماربمشارکتودادهارائهورزشورژیمبامرتبطتوصیه‌هایگلوکز،پاسخ

‌کند؛میتسهیلراتله‌مدیسینودورراهازپایشمصنوعیهوش.می‌دهندافزایش
ارسالانیدرمتیمبرایحضوریمراجعهبهنیازبدونتوصیه‌هاوداده‌هاکهبه‌طوری

باوهدادکاهشراحضوریمراجعاتبارقابلیتاین.می‌شوندبررسیدورراهازو
با.ندمی‌کجلوگیریشدیدعوارضاززودهنگام،مداخلاتوخطراتپیش‌بینی
پیچیدگیداده‌ها،دسترس‌پذیریوکیفیتمانندچالش‌هاییمزایا،وجود

مناطقردفناوریبهدسترسیمحدودیتوبیمارانخصوصیحریمالگوریتم‌ها،
.مانده‌اندباقیاصلیموانععنوانبههمچنانکم‌منبع

if available

Narrative)روایتیمروریمطالعهیکصورتبهپژوهشاین Review)

GoogleوScopus،PubMedدادهپایگاه‌هایدرجامعجستجوی.شدانجام

Scholarکلیدواژه‌هایبا۲۰۲۵تا۲۰۱۸سال‌هایبینمنتشرشدهمقالاتبرای
خونقندمداومپایش»و«دورراهازپزشکی»،«مصنوعیهوش»،«۲نوعدیابت»
(CGM)))یتخصصقضاوتاساسبرکلیدیمقاله۲۵نهایتدروگرفتصورت

.شدندانتخابنهاییکیفیتحلیلبراینویسندگان

تحلیل،عمیقیادگیریوماشینیادگیریالگوریتم‌هایطریقازمصنوعیهوش
وشهادغاممی‌دهندنشانمطالعات.می‌کندتسهیلراپزشکیپیچیدهداده‌های
درلوکزگالگوهایشناساییامکان،خونقندمداومپایشسیستم‌هایبامصنوعی

.می‌آوردفراهمراهیپوگلیسمیوقایعپیش‌بینیوواقعیزمان

داده‌هایدرپیچیدهالگوهایقادرندAIبرمبتنیپیش‌بینیسیستم‌های
وسریع‌ترصتشخیبهوکردهشناساییرابالینیآزمایش‌هایوتصویربرداری

باسلامتالکترونیکداده‌هایبرمبتنیهوشمندمدل‌های.کنندکمکدقیق‌تر
نتایجوخانوادگیسابقه،BMIجنسیت،سن،ماننداطلاعاتیترکیب

.می‌کنندپیش‌بینیبالاییدقتبارادیابتبهابتلاخطرخون،آزمایش‌های
بهقادرچشمهشبکیتصاویرتحلیلباعمیقیادگیریالگوریتم‌هایهمچنین
.هستندزشکیچشم‌پمتخصصانمشابهدقتیبادیابتیرتینوپاتیشناسایی
یکدردارند؛کاربردانسولیندوزهوشمندتنظیمدرAIبرمبتنیابزارهای

صورتبهراانسولیندوزiNCDSSسیستمتصادفی،بالینیکارآزمایی
ازهتربیامشابهعملکردیودادهپیشنهادواقعیزماندروشخصی‌سازی‌شده

.استدادهنشانمتخصصپزشکان


