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نتیجه گیری یافته ها مقدمه

هارفرنس روش ها

مکملبه عنوانمی توانندتله مدیسینوآنلاینمشاوره

رادرمانتیموخانواده،بیمارارتباط،معمولمراقبت

فردمحورمدیریتوخونقندکنترلازوکردهتسهیل

کنندحمایتدیابت ومداخلاتناهمگونی،حالاینبا .

انجام،بلندمدتپیامدهایدربارهشواهدمحدودیت

رامناسبنمونهحجموبالاترکیفیتبامطالعات

می سازدضروری .

.بودنوجوانوکودک۱۷۰۴وتصادفی شدهکارآزمایی۲۰شاملفراتحلیلوسیستماتیکمروریک •
.(P<0.001)دادکاهش٪۲۲میزانبهرا HbA1c،معمولمراقبتبامقایسهدرتله مدیسین •
قندپایشزایشافیاهیپوگلیسمیمعنی دارکاهشبرایکافیشواهداما؛یافتندبهبودزندگیکیفیتشاخص هایبرخی •

.نداشتوجودخون
.شدگزارشنیزرفت وآمدبارکاهشوخانوادهوبیماررضایت،دسترسیبهبود •

واستکودکیدورانمزمنبیماری هایاز۱نوعدیابت

ودرمانبهپایبندی،خونقندمطلوبکنترلبهدستیابی

استچالش برانگیزخانواده هاوکودکانبرایخودمراقبتی . 
هتوج،تخصصیخدماتبهدسترسیومنظمپیگیریبهنیاز

استدادهافزایشراتله مدیسینوآنلاینمشاورهبه .
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وآنلاینمشاورهتأثیربررسیهدفبامروریمقالهاین

وکودکاندرمانیپیامدهایبرتله مدیسینمداخلات

شدانجام۱نوعدیابتبهمبتلانوجوانان مرتبطمطالعات .
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شاملتوجهموردپیامدهای .شدند HbA1c ،زندگیکیفیت،

ودرمانبهپایبندی،خودمراقبتی،خونقندپایش

بودهیپوگلیسمی .
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