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اشتهدنوموفوبیابربازداریوبریدگیوطرداولیهناسازگار

برمبتنیمداخلاتبرتوجهضرورتبرنتایجاین.باشد

ینوموفوبیاکنترلدرعاطفینشانگانمدیریتوطرحواره

.داردتاکیدجوانان

نوموفوبیا از جمله پیامدهای روانشناختی استفاده افراطی از

های طرحواره. خصوص در جوانان استهای هوشمند بهتلفن

ری گیناسازگار اولیه و نشانگان عاطفی از عوامل موثر در شکل

اما نقش همزمان این متغیرها در قالب یک مدل قابل . آن هستند

.تامل است

ت یابی معادلاهمبستگی مبتنی بر مدل-این مطالعه توصیفی

جوان واجد شرایط در شهر اصفهان با 371.ساختاری است

ناختی، شگیری دردسترس انتخاب و به فرم مشخصات جمعیتنمونه
پاسخ DASS-21های ناسازگار اولیه یانگ و پرسشنامه طرحواره

انجام  AMOS-23 و  SPSS-21افزار ها با نرمتحلیل داده. دادند

.گرفت
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که نوموفوبیا داد مدلسازی معادلات ساختاری نشان

های ناسازگار اولیه با توجه به براساس طرحواره

نشانگان عاطفی استرس، اضطراب و افسردگی در 

/ های بریدگیطرحواره. بینی استجوانان قابل پیش

0/329و 0/4طرد و بازداری، به ترتیب با ضریب 

کمترین -0/027مندی با ضریب بیشترین و دیگرجهت
.تاثیر را بر نوموفوبیا دارند

بت کننده مثبینیها پیشکه این طرحوارهبا این

اما تعامل آنها و معنادار نوموفوبیا هستند

گیرد،تحت تاثیر نشانگان عاطفی قرار می

بین استرس، اضطراب، طوریکهبه

ادار افسردگی با نوموفوبیا رابطه مستقیم معن
.استاسترس بیشترولی تاثیروجود دارد 
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