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 نتیجه گیری یافته ها مقدمه

 روش ها

 رفرنس ها

 آسیب، به می تواند و است سالمندان سلامت مهم چالش های از یکی سقوط
 با .شود منجر مراقبت به نیاز افزایش و زندگی کیفیت کاهش استقلال، کاهش
 مرتبط عوامل و سقوط سریع شناسایی منزل، در سالمندان مستقل زندگی افزایش

 .است یافته بیشتری اهمیت آن خطر با
 مداوم پایش امکان می توانند هوشمند خانه و دور راه از پایش فناوری های

 تحلیل با نیز مصنوعی هوش .کنند فراهم را سالمندان حرکتی وضعیت و فعالیت ها
  حسگرهای ماشین، بینایی غیرپوشیدنی، و پوشیدنی حسگرهای از حاصل داده های
  ایجاد را آن خطر شناسایی و سقوط تشخیص ظرفیت حرکتی، الگوهای و محیطی
 .می کند
 و تشخیص پایش، در مصنوعی هوش کاربرد ظرفیت بررسی مطالعه، این هدف

  این انتقال چالش های شناسایی و خانه محیط در سالمندان سقوط پیش بینی
 .بود واقعی زندگی به پژوهشی محیط از فناوری ها

 تشخیص کم مزاحمت، و پیوسته پایش برای قابل توجهی ظرفیت مصنوعی هوش
 ترکیب .دارد سالمندان در سقوط خطر زودهنگام شناسایی و سقوط سریع

  پایش سامانه های عملکرد می تواند عمیق یادگیری روش های با مختلف حسگرهای
 تشخیص از حرکت مسیر نیز روزمره فعالیت های و راه رفتن تحلیل و دهد بهبود را

 .می کند فراهم را خطر پیش بینی سمت به سقوط
  در استفاده برای به تنهایی آزمایشگاهی محیط در سامانه ها بالای عملکرد بااین حال،

 متنوع داده های از استفاده واقعی، دنیای در اعتبارسنجی .نیست کافی خانه
 و هزینه کاهش خصوصی، حریم از حفاظت کاذب، هشدارهای کاهش سالمندان،

 ضروری فناوری ها این پذیرش و اطمینان قابلیت افزایش برای کاربرمحور طراحی
 .است

if available  

 با شواهد جدول در موجود مطالعات .شد انجام روایتی مرور به صورت مطالعه این
 سالمندان سقوط پیش بینی و تشخیص پایش، در مصنوعی هوش کاربرد بر تمرکز
 .شدند بررسی

 عملکرد مصنوعی، هوش الگوریتم حسگر، نوع فناوری، نوع نظر از مطالعات
 توصیفی به صورت پیاده سازی چالش های و واقعی محیط در استفاده قابلیت سامانه،
 .گردیدند دسته بندی و استخراج مرتبط یافته های و شدند مقایسه
 و پوشیدنی حسگرهای درباره اصلی پژوهش های و مروری مطالعات شامل شواهد

 سامانه های و هوشمند خانه روزمره، فعالیت های و راه رفتن تحلیل غیرپوشیدنی،
 .بود چندحسگری

 سالمندان سقوط تشخیص و پایش در مصنوعی هوش که داد نشان شواهد بررسی
  و حسگرها از متنوعی طیف و دارد قابل توجهی ظرفیت خانه محیط در

 .شده اند گرفته کار به زمینه این در عمیق یادگیری و ماشین یادگیری الگوریتم های
  را روزمره فعالیت های و حرکتی داده های از استفاده امکان مطالعات برخی همچنین،

 عملکرد تفاوت بااین حال، .کرده اند مطرح وقوع از پیش سقوط خطر شناسایی برای
  کاربرد برای که می دهد نشان واقعی زندگی و کنترل شده محیط های در سامانه ها
  و نیازها به توجه و واقعی شرایط در اعتبارسنجی فناوری ها، این گسترده

 .است ضروری سالمندان محدودیت های

 عمقی، حسگرهای ماشین، بینایی پوشیدنی، حسگرهای عملکرد و فناوری ها .۱
 ،KNN و CNN، LSTM، SVM با همراه چندحسگری، سامانه های و رادار

 سامانه های مطالعه، ۸۰ مرور در .داده اند نشان سقوط تشخیص برای بالایی ظرفیت
 .رسیدند ٪۹۷٫۶ حساسیت و ٪۹۴٫۶ دقت میانگین به ترکیبی
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حرکت از تشخیص به پیش بینی تحلیل راه رفتن و فعالیت های روزمره با یادگیری . ۲
  ۲۹۶در مطالعه ای روی . عمیق می تواند برای برآورد خطر سقوط استفاده شود

 .رسید AUC=0.75همراه با یادگیری چندوظیفه ای به  ConvLSTMسالمند، مدل 

شکاف آزمایشگاه و زندگی واقعی با وجود نتایج بالا در محیط های پژوهشی، . ۳
  ۲۱مطالعه تنها  ۲۴۳، از ۲۰۲۶در مرور . اعتبارسنجی واقعی هنوز محدود است

حریم خصوصی، . ترکیبی روی سالمندان داشتند/مطالعه اعتبارسنجی واقعی
هشدار کاذب، هزینه، پذیرش کاربر و کمبود داده واقعی نیز چالش های مهم 

 .هستند


