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 مقدمه یافته ها نتیجه گیری

ها رفرنس  
 روش ها

  هجاسی ٍاقؼیت توزیٌات ّفتِ ّطت داد ًطاى حاضز پژٍّص ّای یافتِ
  در سقَط اس تزس ًوزُ هؼٌادار کاّص با باکس ایکس کیٌکت بز هبتٌی
 کِ کٌتزل گزٍُ در درحالیکِ بَد، ّوزاُ سقَط سابقِ با فزتَت سالوٌذ سًاى

 ایي .ًطذ هطاّذُ تغییزی چٌیي دادًذ، اداهِ را خَد رٍساًِ هؼوَل فؼالیتْای
 هجاسی ٍاقؼیت توزیٌات تأثیز بزرسی بز هبٌی حاضز پژٍّص ّذف با یافتِ

 هجاسی ٍاقؼیت توزیٌات ّفتِ ّطت بٌابزایي  .است ّوسَ سقَط اس تزس بز
 سالوٌذ سًاى در سقَط اس تزس ًوزُ هؼٌادار کاّص با کیٌکت بز هبتٌی

  ًوًَِ حجن بِ تَجِ با حال، ایي با .بَد ّوزاُ سقَط سابقِ با فزتَت
 بلٌذهذت، پیگیزی ارسیابی ًبَد ٍ دستزس در گیزی ًوًَِ رٍش هحذٍد،

 ًْایی تأییذ ٍ گیزد غَرت ػلوی احتیاط با بایذ ّا یافتِ ایي تؼوین ٍ تفسیز
  دٍرُ ٍ بشرگتز ًوًَِ حجن با آتی هطالؼات هستلشم هذاخلِ ایي اثزبخطی
 .است تز طَلاًی پیگیزی

  بِ رٍ سالوٌذ سًاى هیاى در سقَط ٍ فزتَتی ضیَع سًذگی، بِ اهیذ افشایص با
 حزکتی-رٍاًی پیاهذّای اس یکی ػٌَاى بِ سقَط، اس تزس ٍ است افشایص
  ٍاقؼیت .کٌذ هحذٍد را ػولکزدی استقلال ٍ بذًی فؼالیت تَاًذ هی سقَط،
  ٍ حزکتی ػولکزد بْبَد بزای تؼاهلی ٍ ًَیي رٍیکزدی ػٌَاى بِ هجاسی
  ٍجَد با .است ضذُ هطزح فزتَت سالوٌذاى در سقَط اس تزس کاّص

 ػولکزد ٍ تؼادل بز هجاسی ٍاقؼیت توزیٌات اثز دربارُ هتؼذد هطالؼات
  در سقَط اس تزس بز هذاخلِ ًَع ایي تأثیز بِ هزبَط ضَاّذ سالوٌذاى، حزکتی

  هحذٍد ّوچٌاى قبلی سقَط سابقِ با فزتَت سالوٌذ سًاى خاظ سیزگزٍُ
  ٍاقؼیت توزیٌات ّفتِ ّطت تأثیز بزرسی حاضز پژٍّص ّذف بٌابزایي .است

 .بَد سقَط سابقِ با فزتَت سالوٌذ سًاى سقَط اس تزس هیشاى بز هجاسی

 سالوٌذ سى 26 آسهَى، پس-آسهَى پیص طزح با تجزبی ًیوِ هطالؼِ ایي در
  غَرت بِ اخیز، سال یک در سقَط سابقِ با تبزیش ضْز سالِ 85 تا 65 فزتَت

 با فزتَتی .ضذًذ تقسین (ًفز 13) کٌتزل ٍ (ًفز 13) تجزبی گزٍُ دٍ بِ تػادفی
  بیي هقیاس با سقَط اس تزس ٍ (5 بزش ًقطِ) تیلبزگ پذیزی آسیب ضاخع

  ّطت هذت بِ تجزبی گزٍُ .ضذ ارسیابی (FES-I) سقَط کارآهذی الوللی
  دقیقِ 30 کزدى، گزم دقیقِ 10 ضاهل) ای دقیقِ 50 جلسِ دٍ ای ّفتِ ّفتِ،

 تحت هٌشل در (سزدکزدى دقیقِ 10 ٍ کیٌتکت باکس ایکس با اغلی توزیي
  اغل رػایت با ٍ بَرگ هقیاس اساس بز توزیي ضذت کزدًذ؛ توزیي ًظارت
  اداهِ را خَد هؼوَل رٍسهزُ ّای فؼالیت کٌتزل گزٍُ .ضذ تٌظین بار اضافِ
 .ضذ اًجام هذاخلِ پایاى اس پس ّفتِ دٍ آسهَى پس .دادًذ

 در 9/11±40/92 بِ پیطآسهَى در 9/15±46/54 اس تجزبی گزٍُ FES-I ًوزُ
 در کِ درحالی ،(2/43±-5/62 :تغییزات هیاًگیي) یافت کاّص آسهَى پس

 ؛7/88±48/15 بِ 7/55±47/54 اس) ًطذ هطاّذُ هؼٌاداری تغییز کٌتزل گزٍُ
  بِ هؼٌادار تفاٍت تغییزات، گزٍّی بیي هقایسِ .(1/19±0/62 :تغییزات هیاًگیي

 اثز اًذاسُ ؛t=8/29-، df=24، p&lt;0/001) داد ًطاى را تجزبی گزٍُ ًفغ
 اثز آسهَى، پیص ًوزُ کٌتزل با ًیش کٍَاریاًس تحلیل .(-d=3/25 کَّي
 ،F(1،23)=65/96) کزد تأییذ را FES-I آسهَى پس ًوزُ بز گزٍُ هؼٌادار

p&lt;0/001، ُجشئی اثز اًذاس η²=0/74). 

(در غَرت هَجَد بَدى)چکیذُ تػَیزی   

if available  

ضٌاختی دٍ گزٍُ، ضاهل هیاًگیي سٌی، ضاخع تَدُ بذًی ٍ سایز جوؼیت 
بیي دٍ گزٍُ  FES-Iهقایسِ ًوزات پیص آسهَى . هتغیزّای سهیٌِ ای است

؛ 9/15±46/54: گزٍُ تجزبی)ًطاى دٌّذُ ػذم تفاٍت هؼٌادار در خط پایِ بَد 
، کِ ّن گًَی ًسبی دٍ  (t=0/30- ،p=0/76؛ 7/55±47/54: گزٍُ کٌتزل

 .گزٍُ پیص اس هذاخلِ را تأییذ هیکٌذ

  ضذًذ دادُ تطخیع هطالؼِ بِ ٍرٍد ضزایط ٍاجذ ًفز 26 اٍلیِ، داٍطلب 40 اس
 .گزفتٌذ قزار ًفزکٌتزل 13 ٍ تجزبی ًفز 13 گزٍُ دٍ در تػادفی طَر بِ ٍ

  دقیق هیشاى ٍ تػادفی تخػیع اس پس ًوًَِ ریشش بِ هزبَط اطلاػات
  ّای دادُ اساس بز حال، ایي با است؛ توزیٌی جلسات بِ ّا آسهَدًی پایبٌذی

  آسهَدًی 26 ّز بزای FES-I آسهَى پس ٍ آسهَى پیص ًوزات ضذُ، ثبت
   .بَد دستزس در (کٌتزل گزٍُ ًفز 13 ٍ تجزبی گزٍُ ًفز 13)

  پیص اس تجزبی گزٍُ در FES-I ًوزُ کاّص داد ًطاى سٍجی t آسهَى ًتایج
 ،(t(12;)8/32، p<0/001) بَد هؼٌادار آهاری ًظز اس آسهَى پس بِ آسهَى

 .(t(12;)1/86-، p=0/09) ًبَد هؼٌادار کٌتزل گزٍُ در ًوزُ تغییز درحالیکِ
  ًفغ بِ هؼٌادار تفاٍت هستقل، t آسهَى با تغییزات هیاًگیي گزٍّی بیي هقایسِ
  با بزابز کَّي اثز اًذاسُ ؛(t(24;)8/29-، p<0/001) داد ًطاى را تجزبی گزٍُ
 کٌتزل با کٍَاریاًس تحلیل .است بشرگ بسیار اثز اًذاسُ بیاًگز کِ بَد -3/25
 آسهَى پس ًوزُ بز گزٍُ هؼٌادار اثز ّوپزاش، هتغیز ػٌَاى بِ آسهَى پیص ًوزُ

FES-I کزد تأییذ را (F(1،23;)65/96، p<0/001، ُجشئی اثز اًذاس 
η²=0/74). آسهَى پس ًوزُ ضذُ تؼذیل هیاًگیي FES-I ًوزُ کٌتزل اس پس  
  بزآٍرد 47/66 کٌتزل گزٍُ بزای ٍ 41/42 تجزبی گزٍُ بزای آسهَى، پیص
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