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نتیجه گیری یافته ها مقدمه

هارفرنس روش ها

مراقبت‌هایتحولدرکلیدیراهبردیتله‌توانبخشیودیجیتالسلامت
.می‌کنندرپراخدماتبهدسترسیشکافوبودهانکولوژیوتسکینی

وادسارتقاینیازمندپرستاریمراقبتنظامدرفناوری‌هااینادغام
بایکپارچه‌سازیوداده‌هامحرمانگیرعایتدیجیتال،سلامت

.استالکترونیکپروندهسامانه‌های

شاملنندهناتوان‌کعلائمازگسترده‌ایطیفباسرطانبهمبتلابیماران
.دهستنمواجهخواباختلالواضطرابتهوع،مفرط،خستگیدرد،

پیگیریهبنیازومسافتبعدتخصصی،مراکزبهدسترسیمحدودیت
.هستندبالینیعلائممدیریتاصلیچالش‌هایمداوم،

ریبستتله‌توانبخشیو (Digital Health)دیجیتالسلامتفناوری‌های
فراهممنزلردمراقبتوبیمارتوانمندسازیپیوسته،پایشبرایتحولی
.کرده‌اند

با (Narrative Review)جامعروایتیمروربه‌صورتمطالعهاین
.گرفتانجامبین‌المللیمعتبرداده‌ایپایگاه‌هایدرجستجو
ثبتسامانه‌های ،(mHealth)همراهسلامتکاربردبامرتبطمقالات
دردورراهازتوانبخشیوتله‌نرسینگ ،(e-PROs)بیمارتوسطپیامدها
.گرفتندقرارتحلیلموردسرطانعلائممدیریت

if available 

زیرمحورهایدرکهاستسرطانبهمبتلابیمارانعلائممدیریتدردیجیتالسلامتمداخلاتچندبعدیاثربخشیِنشان‌دهندهمتونمرورازحاصلنتایج
:می‌شودخلاصه
جانبیعوارضزودهنگامشناساییبهمنجر (e-PROs)الکترونیکخودگزارش‌دهیسامانه‌هایازبهره‌گیری :(e-PROs)علائمفعالپایش

.استشدهاورژانسبخشبهغیرضروریمراجعاتدرصدی۴۲کاهشوشیمی‌درمانی
مستقیمیتأثیرودادهافزایشدرصد۶۸تارابازتوانیپروتکل‌هایبهبیماران (Adherence)پایبندیدور،راهازمداخلات:تمرین‌درمانیوتله‌توانبخشی

.(درصدی۳۵کاهش)استداشتهسرطانبامرتبط (Fatigue)خستگیومزمندردهایشدتکاهشدر

وروانیابعاددردرصدی۲۸بهبودروتین،پرستاریمراقبت‌هایباآنلاینتسکینی-روانیمشاوره‌هایتلفیق :(HRQoL)سلامتبامرتبطزندگیکیفیت
.استداشتههمراهبهرابیمارانزندگیکیفیتاجتماعی
وروانیحمایتتوانبخشی،پایش،اساسیِ‌رکنچهارشاملیکپارچهساختاریدیجیتال،سلامتکهاستاینمؤیدیافته‌ها:مداخلاتجامعالگوی

می‌دهدگسترشبیمارمنزلبهبیمارستانمحیطازراعلائممدیریتکهمی‌کندایجادهوشمندخودمراقبتی

Basch E, et al. Overall Survival Results of a Randomized 
Trial Assessing Patient-Reported Outcomes for Symptom 
Monitoring During Routine Cancer Treatment. J Clin 
Oncol. 2022;40(19):2057-2065.
World Health Organization. Global strategy on digital 
health 2020-2025. Geneva: WHO; 2021.
Perez-Tejada J, et al. Telerehabilitation and digital 
interventions in oncology: A systematic review of 
symptom burden and quality of life. Support Care Cancer. 
2023;31(4):245.


	Slide 1

