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نتیجه گیری یافته ها مقدمه

هارفرنس روش ها

یک ICUدرتسکینیرویکردوزودهنگامتوانبخشیمداخلاتتلفیق
قایب»سمتبهرابقاکهاستویژهمراقبت‌هایدرساختاریتحول

.می‌کندهدایت«باکیفیت
‌رشته‌ای،بینتیماصلیهماهنگ‌کنندهعنوانبهویژهبخشپرستاران

تهدایوبالینیتحرکاجرایزودهنگام،ارزیابیدرمحورینقش
.می‌کنندایفاانسان‌محورمراقبت

.

اختلالاتازمجموعه‌ایشامل (PICS)ویژهمراقبتازپسسندرم
بخشبازماندگاندرروان‌شناختیوشناختیجسمانی،ماندگار

.است (PICS-F)آنانخانواده‌هایو (ICU)ویژهمراقبت‌های
نیازمندیننورویکرداماداشتند،تمرکزحادبقایبرسنتیرویکردهای

بازتوانیدغاماطریقاز«بقاکیفیتبرمتمرکزمراقبت»سمتبهانتقال
.تاسبستریبدوازتسکینیمراقبت‌هایوزودهنگامفیزیکی

مطالعاترویبرسیستماتیکجامعمرورصورتبهپژوهشاین
 PubMed، Scopus، Web of Scienceپایگاه‌هایدرنمایه‌شده

اصیلمقاله۳۸.گرفتانجام۲۰۲۴تا۲۰۱۸سال‌هایبین Cochraneو
ورکتیحبازتوانیپروتکل‌هایارزیابیبهکهساختاریافتهمروریو

.شدندتحلیلواردبودند،پرداختهتسکینیمراقبت

if available 

:دادنشانمداخله‌ایپروتکل‌هایارزیابیوبالینیشواهدسنتز
:(ICU-AW)حرکتیوجسمانیپیامدهای.۱

ازاکتسابیعضلانیضعفدرصدی۴۰کاهشموجببستری،اولساعت۷۲تا۴۸ظرفزودهنگامغیرفعال/فعالتوانبخشیوموبیلیزاسیونشروع
ICU گردیدترخیصهنگامبیمارانعملکردیاستقلالدرمعنادارتسریعو.

:(ABCDEFبسته)بالینیمدیریتوشناختیپیامدهای.۲
وبروزدرصدی۴۵کاهشبهمنجرخودبه‌خودی،تنفس/بیداریپروتکل‌هایوسبکسدیشنبهینه‌سازیهدفبا ABCDEFبستهیکپارچهپیاده‌سازی

.شدویژهبخشدراقامتومکانیکیتهویهمدتطولدرصدی۳۰کاهشودلیریوممدت
:(PICS-F)خانوادگیابعادوروانسلامت.۳

 (PTSDوافسردگی،اضطراب)مراقبانروانشناختیعوارضشیوعمراقبت،فراینددرخانوادهساختاریافتهمشارکتوتسکینیرویکردزودهنگامادغام
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