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مقدمه نتیجه گیري

روش ها رفرنس ها

اشی ورید هاي واریسی، ورید هاي سطحی متسع و داراي پیچ و خم اند که ن
از نقص ساختمانی و عملکرد هاي وریـد هـاي صـافن و یـا ناشـی از ضـعف      

ي وریـد _ذاتی دیـواره وریـدي یـا بـه نـدرت ناشـی از فیسـتول هـاي شـریان         
طح شواهد اخیر حاکی از آن است که نرخ ابتلا به واریـس در س ـ ). 1(هستند
این . مرد است1000مورد در هر 4/39زن و1000مورد در هر 9/51,جهانی

ی یافته هـا همچنـین نشـا ن مـی دهنـد بـالاترین میـزان آن در کشـورهاي غرب ـ        
درصد از جمعیـت عمـومی بـین    33ارزیابی شده است که).2(مشاهده می شود

نجر به هزینه افزایش بیشتر شیوع م. سال تحت تاثیر واریس قراردارند64تا 18
هزینه سـالانه مراقبـت از زخـم هـاي     . هاي زیادي در درمان واریس می شود

از میلیارد دلار تخمین زده می شود؛ علاوه بر ایـن، واریـس باعـث   3واریسی 
درصد پرستاران 11میلیون روز کاري در سال می گردد و تقریبا 2دست رفتن

).4(به دنبال بازنشستگی زود هنگام هستند

ار، از در خصوص عوامل خطر شغلی، مجموع سال هاي سابقه کار به عنوان پرسـت 
)11(نظر آماري معنادار بود

Kg/m225) شـاخص تـوده بـدنی   (در اکثر مطالعات داشتن اضافه وزن یا چاقی 
BMI ≥  )      عـادات  ). 3, 2(ارتباط معنی داري با واریـس انـدام تحتـانی داشـت

ر بـه واریـس   نامناسب سبک زندگی، نظیر اجابت مزاج نامنظم ، نیز می توانند منج
ژه پیـاده روي  به وی, در میان عوامل مرتبط با سبک زندگی، فعالیت بدنی). 2(شوند

ري را بـا  ارتبـاط پیشـگیرانه و از نظـر آمـاري معنـادا     ,یا دویـدن ) مسابقه اي(سریع 
).11(نمرات واریس نشان داد

if available

ت روایتی طراحی شده و از جست و جوي مقالا-این مطالعه به روش مروري
ر، در پایگاه هاي علمـی معتبـر شـامل گوگـل اسـکولا     2025تا  2020از سال 

مقالـه مـرتبط بـا موضـوع مـورد      17. پابمد و پایگاه اطلاعات علمی انجام شـد 
ر هـاي  معیـا . پژوهش یافت شد که بر اساس معیار هاي مشـخص تحلیـل شـد   

و مقـالات  2025تـا    2020ورود، مقالات انگلیسی منتشر شده بین سـال هـاي   
.است1304تا    1295فارسی منتشر شده در سال هاي   

واریـس  مطالعات زیادي پرستاران را به عنوان یک گروه پرخطـر شـغلی بـراي   
را در بـین پرسـتاران زن   ٪72یـک مطالعـه ایرانـی شـیوع     , در نظر گرفته بودند

).6(تخمین زد 

ت، سـن، جنسـی  (جمعیت شـناختی  -در این مطالعه مروري عوامل خطر اجتماعی
ر یـا همـان   سابقه کاري طولانی ت ـ(، عوامل خطر شغلی )سابقه خانوادگی و غیره

ا سـبک  و عوامل مرتبط ب) مدت زمان اشتغال، ساعات کاري بیشتر، ماهیت کار
. ترا مورد بررسی قرار گرف) وزن، رژیم غذایی و فعالیت بدنی(زندگی 

ابتلا بـه  در اکثر پژوهشهاي انجام شده سابقه خانوادگی یکی از عوامل خطر در
).10(واریس اندام تحتانی عنوان شده است 

مطالعات مختلـف سـن را بـه عنـوان یـک عامـل خطـر بـراي بـروز واریـس در           
به همین ترتیب، متأهل بـودن ). 10و 4(کارکنان حوزه سلامت بررسی کرده اند

وب بارداري و چندزایی نیز از عوامل خطر معنا دار محس ـ, )زن بودن(جنسیت , 
).11(می شوند

نس این مطالعه نشان داد که عوامل متعددي از جمله شاخص توده بـدنی، ج ـ 
تادن در زن، زایمان، سابقه خانوادگی، سن،  شغل پرستاري و میزان زمان ایس

شان مـی دهـد   نتایج نهایی یافته ها ن. بروز یا شدت ابتلا به واریس نقش دارد
مـی دهـد و   که افزایش شاخص توده بدنی احتمال ابتلا به واریس را افزایش

ن بـا  واریس در افراد چاق باید به سرعت شناسـایی و درمـان شـود و همچنـی    
دریچـه  افزایش سن، ضعیف شدن عضلات ساق پا و کاهش انعطاف پذیري

وع هاي وریدي، مـی توانـد بـه تجزیـه و تحلیـل عضـلات پـا و افـزایش شـی         
تراحت خود بنابراین پرستاران باید برنامه هاي کاري و اس. واریس منجر شود

ناسـایی  را به صورت منطقی برنامه ریزي کند و وزن خود را کنتـرل کننـد ش  
ان و این عوامل می تواند در طراحی برنامـه هـاي پیشـگیري، آمـوزش بیمـار     

.کاهش عوارض بیماري موثر باشد
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