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مقدمه یافته ها نتیجه گیري

روش ها

رفرنس ها

سرفهسینه،سخس خنفس،تنگیبامی تواندکهاستتنفسیمزمنبیماريآسم
،(BMI(بدنیتودهشاخص.باشدهمراهروزمرهفعالیت هايمحدودیتو

بالعهمطااین.داردارتباطآسمکنترلوشدتباچاقی،واضافه وزنبه ویژه
اطارتبدربارهموجودشواهدتلفیقوبررسیروایتی،مروراینهدفهدف

BMIبودبزرگسالاندرآسمبالینیپیامدهايوکنترلشدت،با.

الانبزرگسدرآسمنامطلوبپیامدهايبرخیباچاقی،به ویژه،BMIافزایش
وضعیترزیابیا.شودتفسیرقطعیرابطهبه عنواننبایدارتباطاینامادارد،ارتباط

دردمی توانبالینیعواملسایروهمراهبیماري هايآسم،کنترلکناردروزن
.گیردقرارتوجهموردبیمارانفردمحوروجامعمراقبت

ا در برخی مطالعات، بیماران مبتلا به چاقی شـدید ب ـ : پاسخ به درمان و کاهش وزن. 4
ل، در مقاب ـ. وجود بهبود پس از درمان، بیشتر در معرض وضعیت کنتـرل نشـده بودنـد   

ت شواهد مداخله اي نشان دادند که کاهش وزن می تواند با بهبود کنترل آسم و کیفی
1. Parasuaraman G, Ayyasamy L, Aune D, Sen A, Nagarajan R,
Rajkumar P, et al. The association between body mass index,
abdominal fatness, and weight change and the risk of adult asthma:
a systematic review and meta-analysis of cohort studies. Sci Rep.
2023;13:7745. doi:10.1038/s41598-023-31373-6.
2. Farhangi MA, Doumat G, Baroni IF, Camargo CA Jr. Weight loss
and asthma control: a systematic review of randomized controlled
trials. Obes Rev. 2025;26(7):e13907. doi:10.1111/obr.13907.
.

.ر نیاز داردزندگی همراه باشد؛ هرچند میزان و پایداري این اثرات به بررسی بیشت
، بـالا بـا پیامـدهاي آسـم احتمـالاً حاصـل تعامـل عوامـل مکـانیکی          BMIارتباط 

اسـت بـه   ناهمگونی یافتـه هـا ممکـن   . التهابی، متابولیک و بیماري هاي همراه است
و تعاریف شـدت   BMIتفاوت فنوتیپ ، ویژگی هاي جمعیت، روش اندازه گیري 

.و کنترل بیماري مربوط باشد

if available

 هايپایگاهدرمنابعجست وجوي.شدانجامروایتیمروربه صورتمطالعهاین
PubMed،Google Scholar،نبزرگسالابامرتبطمطالعات.گرفتانجام

شدیدها،تریوي،عملکردبیماري،کنترلوشدتوزن،وضعیتوآسمبهمبتلا
تحلیلیوصیفیتوبه صورتیافته ها.شدندبررسیدرمانبهپاسخوزندگیکیفیت

.شدندتلفیقاصلیمحورچهاردر

ار بیشـتر  برخـی مطالعـات از ارتبـاط چـاقی بـا ب ـ     : تشدیدها و سایر پیامدهاي بـالینی -3
نسـدادي  بیماري هاي همراه، مانند آپنه ا. بیماري و پیامدهاي نامطلوب تر حمایت کردند

.خواب و رفلاکس معده ـ مري، می توانند در این ارتباط نقش داشته باشند

شاخص هايبرخیکاهشباچاقیمطالعات،ازبسیاريدر:ریويعملکرد-1
تغییراتومکانیکیعوامل.بودهمراه،FVCوFEV1به ویژهاسپیرومتري،

.باشندداشتهنقشارتباطایندراستممکنالتهابی

بیماريبیشترشدتبامطالعاتبرخیدرشدیدچاقی:آسمکنترلوشدت-2
.بودنمعنادارمطالعاتهمهدرآسمکنترلباچاقیارتباطبااین حال،بود؛همراه
.شوندارزیابیمتمایزپیامددوبه عنوانبایدآسمکنترلوشدت
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