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نتیجه گیری یافته ها مقدمه

هارفرنس روش ها

مهمترینزایکیعنوانبهمدیسینتلهانجامشده،مطالعاتبررسیبهتوجهبا
وهبودبدرتوجهیقابلنقشاستتوانستهسلامتنظامدرنوینفناوریهای

میدهدنشانروریممقالهایننتایج.کندایفاپرستاریمراقبتهایکیفیتارتقای
ارتباطرقراریببیماران،وضعیتمستمرپایشامکانمدیسینتلهازاستفادهکه

روندبهترپیگیریوسلامتآموزشهایارائهبیماران،وپرستارانمیانمؤثرتر
هبمبتلابیمارانمدیریتدرویژهبهموضوعاین.میکندفراهمرادرمان

ناطقمساکنبیمارانبهخدماتارائهوسالمندانازمراقبتمزمن،بیماریهای
/داردبیشتریاهمیتدورافتاده

دچارنیزسلامتخدماتارائهشیوهارتباطات،واطلاعاتفناوریهایپیشرفتبا
اینمهمترینازیکیدورراهازپزشکییامدیسینتله.(5)استشدهتحول

ضورحبهنیازبدونرامراقبتیودرمانیخدماتارائهامکانکهاستتحولات
طریقازفناوریاین.(4،5)میکندفراهمخدمتدهندهارائهوبیمارفیزیکی

تبادلامکانیالکترونیکهایسامانهوویدئوییتماسهایاینترنت،مانندابزارهایی
فراهممختلفجغرافیاییفواصلدررابیمارانوضعیتپیگیریواطلاعات
ارهایمعیمهمترینازبیمارانازمراقبتکیفیتپرستاری،درحرفه.(4)میسازد
.(1)میرودشماربهسلامتخدماتارزیابی

دیسینمتلهنقشبررسیهدفباکهاستمروریمقالهیکحاضرمطالعهروشها
اطلاعات،آوریجمعمنظوربه.شدانجامپرستاریمراقبتهایکیفیتارتقایدر

 Scholarشاملمعتبراطلاعاتیپایگاههایدرعلمیمقالاتجستجوی

Google ،Scopus ،PubMed وSID ازجستجوایندر.گرفتانجام
معادلهایوقبتمراکیفیتپرستاری،مراقبتهایمدیسین،تلهمانندهاییکلیدواژه
شدندشناساییپژوهشموضوعبامرتبطمقالاتابتدادر.شداستفادهآنهاانگلیسی

پژوهشهدفبابیشتریارتباطکهمطالعاتیچکیده،وعنوانبررسیازپسو
موضوع،بایممستقارتباطشاملمطالعهبهورودمعیارهای.گردیدندانتخابداشتند

بودمعتبرعلمیمجلاتدرانتشارومقالهکاملمتنبودندسترسدر

رامارانبیوضعیتدیجیتالابزارهایطریقازمیتوانندپرستارانموارد،ایندر
رارماندروندودهندارائهراخودمراقبتیزمینهدرلازمآموزشهایکرده،پیگیری

دربیمارانمشارکتافزایشموجبفراینداین.(2)کنندارزیابیمنظمطوربه
دیگراز.دمیشودرمانیهایبرنامهبهآنهاپایبندیبهبودوخودسلامتازمراقبت
ورتصدرپرستاریخدماتازبیمارانرضایتافزایشمطالعات،مهمهاییافته

اورهمشدریافتدرمان،کادرباسریعترارتباط.(4)استبودهمدیسینتلهازاستفاده
درهکاستعواملیازمراقبتیتیمسویازمداومحمایتاحساسووقعبهمهای

.(4)استداشتهنقشبیمارانرضایتافزایش

if available 

.

راقبتهایمحوزهدرمدیسینتلهکارگیریبهکهدادنشانمنتخبمقاله15بررسی
بیمارانبهشدههارائخدماتکیفیتبهبودبرتوجهیقابلتأثیرمیتواندپرستاری

ورتباطیافناوریهایازاستفادهکهاستآنبیانگرمطالعاتنتایج.(1)باشدداشته
رایبرابیمارانوضعیتبرمستمرنظارتامکاندور،راهازپایشهایسامانه

توضعیدرتغییراتزودهنگامتشخیصموجبامراین.(2)میکندفراهمپرستاران
بهاندمیتونهایتدرومیشودمراقبترونددرموقعبهمداخلهوبیمارانسلامت
نقشیسینمدتلهکهدادنشانهمچنینهایافته.گرددمنجردرمانیپیامدهایبهبود
.(3)داردپرستاریخدماتبهبیماراندسترسیافزایشدرمهمی

کهافرادیایدورافتادهمناطقساکنبیمارانکهکردهانداشارهمطالعاتازبسیاری
طریقازمیتوانندندارند،رادرمانیمراکزبهمکررمراجعهامکانمختلفدلایلبه

رازملاراهنماییهایوباشندارتباطدرپرستارانبادورراهازمراقبتیخدمات
اهشکبهسلامت،خدماتدریافتتسهیلبرعلاوهموضوعاین.(3)کننددریافت

نتایجساسابر.میکندکمکنیزبیمارانزماندرصرفهجوییورفتوآمدهزینههای
مانندمنمزبیماریهایمدیریتدرمدیسینتلهازاستفادهبررسیشده،مطالعات
.(2)استشدهشگزارمؤثرنیزتنفسیبیماریهایوعروقی–قلبیبیماریهایدیابت،

1-Alharbi ZA, et al. Tele-nursing and remote monitoring 

in chronic disease management 2023.

2- Rutledge CM, et al. Telehealth and eHealth in nurse 

practitioner training 2021.
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