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هارفرنس روش ها

دیجیتال،فناوری‌هایادغامکهمی‌دهدنشاننظام‌مندمرورینا
درمانی ‌رویکردازرامزمنبیماری‌هایمدیریت(الگوی)پارادایم
دهشخصی‌سازی‌شوپیشگیرانهمراقبت‌هایسمتبهواکنشی
اپلیکیشن‌هایوپوشیدنیفناوری‌هایاگرچه.می‌دهدتغییر

mHealtی رفتارمدیریتوبی‌درنگنظارتقابل‌توجهیبه‌طور
یلدلبهآن‌هاکاملپتانسیلامامی‌دهند،ارتقارامراقبتی-خود

توسطبرنامهکردنرهانرخوداده‌هاامنیتزمینهدرچالش‌هایی
طراحیبربایدآتیتلاش‌های.استشدهمحدودکاربران،

کاریجریان‌هایدردیجیتالداده‌هایبی‌وقفهادغاموکاربرمحور
اری‌هایبیممؤثروپایدارمدیریتتاکنندتمرکزسنتیبالینی
.شودتضمینمزمن

بی‌سابقهباری،(CDs)مزمنبیماری‌هایجهانیشیوعافزایش
هکاستکردهواردمدرنبهداشتیمراقبت‌هایسیستم‌هایبر

مدیریتبه(Reactive)واکنشیمدیریتازرویکردتغییر
سلامتمداخلات.می‌سازدضروریرا(Proactive)پیشگیرانه
سلامتاپلیکیشن‌هایوپوشیدنیفناوری‌هایبه‌ویژهدیجیتال،
تسهیلدرمحوریابزارهایعنوانبه،(mHealth)موبایل
ورظهبیمارخودمدیریتیترویجوفیزیولوژیکمداومپایش

بی‌درنگوعملیاتیداده‌هایارائهبافناوری‌هااین.کرده‌اند
(Real-time)،قتشویودرمانبهپایبندیبهبودراخودهدف

وبالینیپیامدهایارتقایهدفبازندگیسبکتغییرات
.داده‌اندقرارزندگیکیفیت

نشان‌می‌دهد‌که‌ابزارهای‌سلامت‌دیجیتال‌تأثیر‌قابل‌توجهی‌بر‌۲۰۲۳تا‌۲۰۱۶مرور‌نظام‌مند‌مطالعات‌منتشر‌شده‌بین‌سال‌های‌
فناوری‌های‌پوشیدنی‌اثرات‌مثبت‌یا‌خنثی‌بر‌پیامدهای‌بالینی‌نشان‌دادند‌و‌با‌فراهم‌کردن‌امکان‌.‌مدیریت‌بیماری‌های‌مزمن‌دارند

،‌پیش‌بینی‌زودهنگام‌ریسک‌ها‌را‌از‌طریق‌مداخلات‌(مانند‌ضربان‌قلب،‌فعالیت‌بدنی‌و‌کیفیت‌خواب)پایش‌بی‌درنگ ‌فیزیولوژیک‌
اپلیکیشن‌های‌سلامت‌موبایل‌.‌پیشگیرانه‌شخصی‌سازی‌شده‌ممکن‌ساختند،‌بدون‌اینکه‌هیچ‌اثر‌جانبی‌گزارش‌شود (mHealth) 

اثربخشی‌قابل‌توجهی‌در‌ارتقای‌تغییرات‌رفتاری،‌مانند‌ترک‌سیگار‌و‌افزایش‌فعالیت‌بدنی،‌از‌طریق‌بازخوردهای‌شخصی‌سازی‌شده‌
پلتفرم‌های‌.‌و‌هدف‌گذاری‌نشان‌دادند؛‌هرچند‌چالش‌هایی‌نظیر‌رها‌کردن‌اپلیکیشن‌و‌حریم‌خصوصی‌داده‌ها‌همچنان‌پابرجا‌هستند

اجتماعی‌و‌شناختی‌قابل‌توجهی‌فراهم‌کردند،‌هرچند‌در‌نظارت‌فیزیولوژیک‌محدودیت‌هایی‌-مدیریت‌دیجیتال‌حمایت‌های‌روانی
در‌.‌علاوه‌بر‌این،‌تله‌مدیسین‌در‌مدیریت‌بیماری‌هایی‌نظیر‌دیابت‌مؤثر‌عمل‌کرد‌و‌باعث‌بهبود‌شاخص‌های‌بالینی‌شد.‌وجود‌داشت

.مجموع،‌اثربخشی‌این‌ابزارها‌به‌همسویی‌طراحی‌دیجیتال‌با‌نیازهای‌واقعی‌بیماران‌و‌زیرساخت‌های‌نظام‌سلامت‌بستگی‌دارد

دریافتهساختارجستجوییکبراساسمندنظاممروراین
GoogleوPubMedجملهازهاییپایگاه Scholarبرای...و
رکود۱۳ابتدا.شدانجام۲۰۲۶تا۲۰۲۲بینشدهمنتشرمقالات

ریغربالگچکیدهوعنوانبررسیطریقازکهشدندشناسایی
وورودهایمعیاراعمالوتکراریمواردحذفازپس.شدند
.دندشانتخابکمیوکیفینهاییتحلیلبرایمطالعه۶خروج،

if available

1. Mattison G, Canfell O, Forrester D, Dobbins C, 

Smith D, Töyräs J, Sullivan C. The Influence of 

Wearables on Health Care Outcomes in Chronic 

Disease: Systematic Review. (2022).

2. Clement S. Wearable tech for sustainability: how 

real-time health data is redefining preventive 

healthcare marketing. (2025).


