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ازنفر۲۰۰رویبرمقطعیطرحباتحلیلی-توصیفیپژوهشاین
درترشواحداسلامیآزاددانشگاهپزشکیعلومدانشکدهدانشجویان

دسترسدرروشبهنمونه گیری.شدانجام۱۴۰۵-۱۴۰۴تحصیلینیمسال
گردآوریابزارهای.گرفتانجامخروجوورودمعیارهایاساسبرو

استرسپرسشنامه،دموگرافیکاطلاعاتپرسشنامهشاملداده ها
پیتزبورگخوابکیفیتشاخصو(PSS-14)کوهنادراک شده

(PSQI)زمونآ،پیرسونهمبستگیضریبازاستفادهباداده ها.بود
.شدندتحلیل SPSS نرم افزاردرمستقلتیودو-کای

خوابکیفیتکلنمرهمیانگینو7/۹۱±۲۸/۹۸ادراک شدهاسترسنمرهمیانگین.بودسال7/۲۱±۲۵/۲۴شرکت کنندگانسنمعیارانحرافومیانگین
کهگونه ایبه ؛(>۰/۴۸۸r=،۰/۰۰۱P)داشتوجودمعناداریومثبترابطهخوابکیفیتکلنمرهوادراک شدهاسترسبین.آمددستبه۶/۳۵±۲/۹۰

آمارینظراز(r=،۰/۵۶۵=P-۰/۴۱)خوابکیفیتو(r=،۰/۱۵=P-۰/۱7۲)استرسباسنبینرابطه.می یابدکاهشخوابکیفیتاسترس،افزایشبا
.نشدمشاهده(P=۰/۴۸۸)تحصیلیرشتهو(P=۰/۳۰۹)جنسیتاساسبرخوابکیفیتدرمعنی داریتفاوتهمچنین.نبودمعنادار
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تتوزیع فراوانی کیفیت خواب بر اساس جنسی

rPSQI کیفیت خواب خوب
کیفیت خواب متوسط کیفیت خواب ضعیف

ابطه معناداری مشاهده بین سن با استرس و کیفیت خواب ر. شدن کیفیت خواب همراه بودنامطلوب ترافزایش استرس با 
، ختلالات خوابمؤلفه ادر . همچنین کیفیت خواب بر اساس جنسیت و رشته تحصیلی تفاوت معناداری نداشت. نشد

ح خفیف سطنیز بیشترین فراوانی مربوط به اختلال عملکرد روزانه و در ( %7۱/۵)سطح خفیف بیشترین فراوانی مربوط به 
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