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موروثیکژنتیتابعصرفا ًدیگرسلامتژنومیک،دانشگسترشبا
وزندگیکسبفرد،ژنتیکبینپیچیدهتعاملحاصلبلکهنیست،
یًژنتیکاپمکانیسمًهایطریقازمحیطیتغییرات.استمحیطیعوامل
یمتنظاصلیتوالیتغییربدونراژنبیان ،DNAمتیلاسیوننظیر

وطیمحیعواملتأثیربررسیهدفباحاضرمروریمطالعه.میًکنند
انجامتیکاپیًژنوژنتیکمنظرازجامعهوفردسلامتبرسبکًزندگی

.شد

کسبومحیطیعواملکهدادندنشانیافتهًها
اقی،چکمًخوابی،نامناسب،تغذیهمانندزندگی

ومزمناسترسالکل،مصرفدخانیات،
رایکیاپیًژنتالگوهایمیًتوانندشغلیمواجهات

طریقازعمدتاً تغییراتاین.دهندتغییر
یمتنظوهیستونیتغییرات ،DNAمتیلاسیون

miRNAومیًشوندژنًهابیانتغییرموجبها
رامزمنبیماریًهایوسرطانخطرنتیجهدر

محیطیعواملهمچنین،.میًدهندافزایش
یاپیًژنتیکتغییراتاستممکننامطلوب
تمالاحکهکنندایجادزایاسلولًهایدرپایداری
مطرحراانساندرتغییراتاینبینًنسلیانتقال
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اینًمطالعهًمروریًباًجستجوًدرًپایگاهًهای
PubMedوGoogle Scholarبا 

۲۰۲۵تا۲۰۱۰ًدرًبازهًزمانیً)*(ً کلیدواژهًهای
پسًازًغربالگریًمقالاتًخارجًاز.ًانجامًشد

منتخبً موضوعًوًنامرتبط،ًمتنًکاملًمقالات
.ًًردیدبررسیًوًیافتهًهایًمرتبطًسازماندهیًگ

چارچوبًموردًنظرًشاملًمقالاتیًباًموضوعً
ثرًبرًعواملًژنتیکیًوًاپیًژنتیکیًوًعواملًمؤ

وعاتًاینًیافتهًهاًسپسًبرًاساسًموض .آنًهاًبود
الهًمرتبطًدستهًبندیًشدهًوًدرًقالبًیکًمق

.مروریًسازماندهیًشدند

روش ها

مقدمه
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نًعواملًمیًتوانندًازًای.ًشواهدًنشانًمیًدهدًکهًپیشًزمینهًژنتیکیًفردًدرًتعاملًباًعواملًمحیطیًوًسبکًزندگی،ًوضعیتًسلامتًراًتحتًتأثیرًقرارًمیًدهد
دستخوشً DNAعملکردًژنًهاًراًبدونًتغییرًتوالیً ،miRNAتغییراتًهیستونیًوًبیانً ،DNAطریقًتغییرًمکانیسمًهایًاپیًژنتیکی،ًازًجملهًمتیلاسیونً

.تغییرًکنند

روانیاسترس
عالًسازیفواپیًژنتیکیتغییراتبامزمناسترس
کسمپاتیعصبیسیستمو HPAمحورمداوم
تلالاخالتهاب،میًتوانندفرایندهااین.استهمراه

ردوداروییمقاومتآنژیوژنز،ایمنی،عملکرد
تأثیرتحتراسرطانمتاستازوپیشرفتنهایت
.دهندقرار

الکلودخانیات
ربمؤثرمحیطیعواملمهمًترینازسیگاردود

و DNAمتیلاسیونتغییرباواستاپیًژنتیک
miRNA،نقشسرطانپیشرفتوایجاددرها

  ،DNAآسیبطریقازنیزالکلمصرف.دارد
پیًژنتیکیاتغییراتواکسیداتیواسترسافزایش
یرسااثرودادهافزایشراسرطانخطرمیًتواند
تشدیدرادخانیات،جملهازسرطانًزا،عوامل
.کند

محیطیوشغلیمواجهه های
لوینیبنزن،آرسنیک،مانندموادیباتماس
ًتواندمیمایکوًتوکسینًهاوبنزوپیرنکلرید،

وبسرکبامرتبطژنًهایمتیلاسیونالگوهای
اتتغییراین.دهدتغییررا DNAترمیموتومور

معرضدرشغلیمحیطًهایوصنعتیمشاغلدر
.دارندبیشتریاهمیتسرطانًزامواد

چایوقهوه
ازچای،وقهوهدرموجودزیستًفعالترکیبات

ینهمچنوکلروژنیکوکافئیکاسیدهایجمله
EGCG، متیلاسیونبرتأثیربامیًتوانندDNA و
بامرتبطژنًهایبیان ،DNMTآنزیمًهایفعالیت
.کنندتعدیلراسرطان
تغذیه
میًتوانندمغذیمواددریافتوغذاییرژیم

بامرتبطمسیرهایو DNAمتیلاسیونالگوهای
باولاتفکمبود.دهندتغییرراسرطانًزاییوالتهاب

برخیخطرافزایشو DNAهیپومتیلاسیون
زاغنیرژیمًهایحالیًکهدردارد،ارتباطسرطانًها

اثراتدمیًتواننمدیترانهًایرژیموسبزیجاتومیوه
.باشندداشتهضدسرطانیومحافظتی

زندگیسبکومحیطیعواملمجموع،در
میانرتباطااپیًژنتیکی،تغییراتطریقازمیًتوانند
درودادهشکلراژنبیانوزندگیسبکمحیط،
سرطان،ژهبهًویمختلف،بیماریًهایپیشرفتیابروز
ازانیحیوشواهداگرچههمچنین.باشندداشتهنقش
نسلًهایبهاپیًژنتیکیتغییراتبرخیانتقالامکان
درغییراتتاینبینًنسلیانتقالمیًکنند،حمایتبعد
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