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مقدمه یافته‌ها نتیجه‌گیری

روش‌ها

رفرنس‌ها

ازناختیششدیدکاهشونامطلوبپروتئین‌هایتجمعنورون‌ها،رفتندستاز
ازادهاستفدرمهمهایچالشبهتوجهبا.باشدمیآلزایمربیماریهاینشانه

وم‌هایاگزوزازاستفادهسلول،بدونونویندرمانیراهکاربنیادی،سلولهای
ولی،بین‌سلانتقالقابلیتپایداری،آن،‌دلیلکهاست؛RNAمیکروحامل

.باشدمیایمنیسیستمکموتحریکمغزیخونیسدبهنفوذپذیریافزایش
ویتشخیصپتانسیلعمل،مکانیسم‌هایبررسیمروری،مطالعهاینهدف

درمانیِهایRNAمیکروحاویاگزوزوم‌هایبالینیبالقوهکاربردهای
.باشدآلزایمرمی

بامرتبطمسیرهایتنظیمبااگزوزومیهایmiRNAواگزوزوم‌ها
APP/BACE1،عصبی،تهابالتائو،فسفوریلاسیونبتا،آمیلوئیدمتابولیسم

پاتوفیزیولوژیدرسیناپسیعملکردوBBBمغزی–خونیسدیکپارچگی
قابلیتوCSFوخوندراگزوزومیهایmiRNAتغییرات.دارندنقشآلزایمر
بیومارکرهایبه‌عنوانراآن‌هاظرفیت،BBBازاگزوزوم‌هابرخیبالقوهانتقال

هاmiRNAبیانتغییر.می‌کندمطرحدرمانیپتانسیلباناقل‌هاییوتشخیصی
نقشآلزایمردرحافظهویادگیریکاهشوسیناپسیاختلالدراستممکن
هایmiRNAارزیابیوجداسازیاستانداردسازیبااین‌حال،.باشدداشته

کاربردهایعهتوسبرایبزرگ‌مقیاسمطالعاتدربالینیاعتبارسنجیواگزوزومی
.استضروریدرمانیپتانسیلوتشخیصی
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-miRوmiR-185-5p،miR-193bاگزوزومی،هایmiRNAمیاندر

29b/cبتا-آمیلوئیدپپتیدهایتولیدAβمغزدرآنهاافزایشکهمی‌دهد،کاهشرا
فرایندهاییباmiR-146aوmiR-125bمی‌شودمشاهدهآلزایمریبیماران
وریلاسیونفسفونورونیمرگسیناپسی،عملکرداختلالعصبی،التهابمانند

-miRوmiR-223،miR-124-3p.دارندارتباطTauپروتئینبیش‌ازحد

132-3pمسیرهایتنظیمطریقازPTEN/PI3K/Akt،ApoE/Aβو
Ras/Akt/GSK-3βاهشکنورونی،بقایتقویتباعثتوانندمیبه‌ترتیب

.‌شوندسیناپسیعملکردبهبودوآمیلوئیدیآسیب

if available

وPubMedمانندمعتبراطلاعاتیپایگاه‌هایدرجستجوبامروریمطالعهاین
Google Scholarکلیدواژه‌هایباAlzheimer's disease،

microRNA،Exosomes،Molecularly targeted therapy،
Drug delivery systemsهبازدرانتخاب‌شدهمقالاتتمامی.گرفتصورت

ظرنموردچارچوب.بودندشدهمنتشرانگلیسیزبانبهو2026تا2016زمانی
وداروییانتقالهایسیستماگزوزومی،هایmiRNAموضوعبامقالاتیشامل
یااریتکرمقالاتحذفازپس.بودشدهگذاریپایهآلزایمردرماننوینهایراه

.شدندانتخاب،داشتندپژوهشچارچوبباراانطباقبیشترینکهمقالاتینامرتبط
.گردیدسازماندهیوتحلیلوتجزیهبررسی،منتخب،مقالاتکاملمتنسپس

miRNAهاRNAابکههستندنوکلئوتیدی25تا18غیرکدکنندهوکوتاههای
کهیهایژنبیانشده،ترجمهمهاریاتخریبباعثتوانندمی،mRNAبهاتصال

.‌کنندمتنظیرادارندنقشمغزهموستازوسیناپسیعملکردنورونی،تکاملدر
.مؤثرندآلزایمرپاتوفیزیولوژیدروشدهژنبیانتغییرموجبآنهادراختلال

miRNAدنبمایعاتبهخارج‌سلولیوزیکول‌هایسایرواگزوزوم‌هاطریقازها
،سلولیداخلعملکرددر.دارندنقشبین‌سلولیارتباطدروشدهمنتقل

miRNAطریقازومی‌کنندعملسلولیبینارتباطواسطه‌هایبه‌عنوانها
کهحالیدرشوند،میخونگردشوسلولیخارجمایعاتوارداگزوزوم‌ها
miRNAمی‌توانندوشدهجذبگیرندهسلول‌هایتوسطسلولیخارجهای
اگزوزومیهایmiRNAازاین‌رو،.دهندتغییرراآن‌هاژنبیانوعملکرد
موردایمرآلزدرسلولیارتباطابزارهایوبالقوهبیومارکرهایبه‌عنوانمی‌توانند
.گیرندقراراستفاده

miRNAاگزوزومی،دولایهغشایتوسطمحافظتبه‌دلیلاگزوزومیهای
–خونیسدزاعبوروسلولیبینانتقالقابلیتوزیستیمایعاتدربالاپایداری

لزایمرآزودهنگامپایشوتشخیصبرایبالقوه‌ایزیستینشانگرهای،مغزی
اینبررسیاصلیمنابعازخونوCSFنخاعی–مغزیمایعمی‌شوند،محسوب

miRNAهستند؛هاCSFارائهعصبیسیستمازاختصاصی‌تریاطلاعات
دسترسیخوندرحالی‌کهاست،تهاجمیودشوارآننمونه‌گیریامامی‌دهد،
ایندر.ارددکمتریاختصاصیتاگزوزوم‌ها،ناهمگونیبه‌دلیلولیداردآسان‌تری

گرهاینشانازاستفادهباگلیالسلول‌هایونورون‌هاازمشتقاگزوزوم‌هایمیان،
فراهمراآلزایمربامرتبطهایmiRNAدقیق‌ترشناساییامکاناختصاصی،

،miR-125bشاملآلزایمربیماریدرافتراقیبیانباشایعmiRNAمی‌کنند
miR-146a،miR-193b،miR-185-5p،miR-29b/cوmiR-21-

5pکهمی‌دهندنشانمطالعات.باشنذمیmiRNAبه‌ویژهاگزوزومی،های
miR-125bوmiR-146a،وزودهنگامتشخیصبرایبالاییپتانسیل

.دارندآلزایمربیماریغیرتهاجمی


