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نتیجه گیری یافته ها مقدمه

هارفرنس روش ها

عدی مراقبت خانواده محور رویکردی چندب
برای مراقبتت از متادر، نتوزاد و ختانواده 

در شواهد موجود بیشتر از نقتش آ . است
دین، افزایش مشارکت و توانمندسازی والت
یه و آمادگی برای ترخیص، حمایت از تغذ

برخی پیامتدهای رشتد و روانتی حمایتت 
.می کنند

کستا  با این حال، نتایج در همه مطالعات ی
یت  نیست و برای پژوهش های آینتده تعر
دهای دقیق اجزای مداخله، استفاده از پیام
وری استتتاندارد و پیریتتری بلندمتتدت  تتر

.است

وزاد دوره پس از تولد، تنها به مراقبت جستمی از متادر و نت
محتتدود نمی شتتود و ستتامت روا ، آمتتوز ، حمایتتت 

نتتتوزاد را نیتتتز –اجتمتتتاوی و شتتتک  گیری تعامتتت  متتتادر
والدین مراقبت خانواده محور با درگیرکرد . دربرمی گیرد

تتی‌ در مراقبت و تصتمی‌ گیری، ختانواده را بته ب شتی از
بت هتای این رویکرد در ب ش مراق. مراقبت تبدی  می کند

شتتری ویژه نوزادا ، به ویژه برای نوزادا  نارس، اهمیت بی
.دارد

بررسی نقتش مراقبتت ختانواده محور در پیامتدهای: هدف
.وزادجسمی، روانی، تغذیه ای، رشدی و مشارکتی مادر و ن
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مطالعتات. این مطالعته بته رو  مترور روایتتی انشتا  شتد
داده پایراه هتایدر 2026تا 2016سال هایطی منتشرشده

Google Scholar, Scopus, PubMed شتتدندبررستتی .
ت ، مراقبتختانواده محورمترتب  بتا مراقبتت کلیدواژه های

ادری و یکپارچه با خانواده، مشارکت والدین، پیامتدهای مت
نوزادی، شیردهی، استترس والتدین و ستامت روا  متادر

، مداخلته ایات مطالع. رفتندبه کارمنفرد و ترکیبی به صورت
ارد وفراتحلی  هتاو نظا  منتدمرورهتای، کیفی، مشاهده ای
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